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“Een

Een gouden stem voor 
een Gouden Schoen
Stemtraining voor Belgische voetballers

ERIK DAMS

Voetballers schreeuwen veel op het veld. 

Als ze dat goed leren doen, spelen ze  

beter samen. Daarom nam de Belgische 

voetbalclub AA Gent een stemcoach in de 

arm – een primeur in de voetbalwereld. 

Schreeuwen is een wezenlijk onderdeel van 

het voetbalspel”, schreef ex-voetballer en 

sportcolumnist Jan Mulder vorig jaar in de 

krant Het Laatste Nieuws. “Ik lach dus niet 

wanneer in 2015 Hein Vanhaezebrouck met Tiffany 

Veys van het steminstituut Mind The Voice op de 

proppen komt.”

 Hein Vanhaezebrouck is de trainer van het eerste 

elftal van AA Gent. Zijn team speelt nationaal en  

Europees de pannen van het dak, hijzelf werd ver-

kozen tot trainer van het jaar, en aanvoerder Sven 

Kums won de Gouden Schoen, de trofee voor de 

beste speler in de Belgische voetbalcompetitie. De 

opmerkelijke prestaties zijn het resultaat van aan-

dacht voor elk detail. Zo stelde Vanhaezebrouck een 

tijdje geleden vast dat sommige voetballers na een 

wedstrijd hees waren en keelpijn hadden. Dat be-

lemmerde het lichamelijke herstel van zijn spelers  

in de dagen na een wedstrijd, vond hij.


